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Hi, hier nun unsere Packliste. Sie ist recht allgemein gehalten und natirlich nicht vollsténdig.
Denkt also am Allerbesten ein wenig mit beim Packen!

Ein der Jahreszeit entsprechender Schlafsack plus Spannbetttuch/Bettlaken oder auch eine leichte Decke.
Falls unentbehrlich: Kopfkissen (oder einfacher: Kopfkissenbezug und mit Pullis befillen!)
Zelt (fiir die die gerne Zelten wollen...)

Isomatte (fiir DrauBenschléferlnnen und Biwakierer)

Regenbekleidung! Immer wichtig! (zumindest ne Regenjacke)

Kopfbedeckung (bei Regen oder Kalte'ne feine Sache!)

Fir Friihjahr-, Herbsttermine: Mutze, Schal, Fleece

Festes Schuhwerk (wenn es geht: Trekkingschuhe!)

Bequeme Schuhe (Hausschuhe) (Sandalen, Badeschlappen, Ersatzschuhe etc.)
Bequeme Kleidung (Jogginghose 0.4.) fiir sportl. Aktivitaten, Klettern, Yoga, usw...
Warmer Pulli, warme Jacke (wichtig! Auch bei Sommerterminen)

Alte Klamotten, die schmutzig (und nass- z.B. Schuhe!!!) werden diirfen!

(warme) Socken und Unterwasche zum wechseln

Badesachen, evtl. Badeschlappen

Handtuch, grof§ und klein

Zahnbrste/Pasta, Shampoo und was lhr sonst so im Bad braucht...
Sonnenschutzcreme, Sonnenbrille, Kopfbedeckung

Taschenlampe, geht aber auch ohne

Ausweis oder Reisepass

Tagesrucksack

Trinkflasche/Vesperdose (wichtig fiir Tagesaktionen etc.)

Fotoapparat, Musikinstrumente, Spiele, Spielkarten

ein gutes Buch, Tagebuch

SuRigkeiten, SiiRgetranke (meist keine Einkaufsmdglichkeiten in unmittelbarer Néhe)
Eure Medikamente, Ohrstdpsel, ...

Etwas Taschengeld

Gute Laune, positive Grundstimmung, Lust auf Neues,...

Thema Handy: Erst mal mit Lehrerln klren. Oft ist kein Empfang auf unsren Hutten. Und: macht doch mal Urlaub

vom Handystress und freut euch auf viele tolle smse bei der Heimkehr © !

Unwetterwarnung:

Auch wenn das Wetter gerade supersonnensommertoll sein kinnte- wenn’s im Hochschwarzwald regnet, dann kann's

auch mal richtig kalt werden! Was nicht heil3t, dass wir dann nicht rausgehen...

LPraktisch und bequem" ist das Motto fiir die Kleiderwahl...! Wenn méglich, dann packt das alles in einen groRen

Rucksack!

Viel SpaR beim Packen.

Wir freuen uns schon auf euch!

Die Trainerlinnen von N.E.W. Institut
Fur Detailfragen ruft einfach an: 0761 401 44 44

N.E.W. Institut
Marie-Curie-Str. 1
79100 Freiburg

Kontakt
Tel: 0761/ 401 44 44
Fax:0761/ 401 44 55

info@new-institut.de
www.new-institut.de
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